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Vocé Nao Esta Sozinha

A culpa nao e sua

Violéncia nao € normal

Existe lel que protege voce

Existe rede de apoio

Se voce esta sofrendo violencia fisica, psicologica, moral, sexual ou patrimonial, saiba que existem leis para
protegée-la e pessoas preparadas para oferecer todo o apoio necessario. Vocé merece viver sem medo.




Primeiro: Voce Esta em Risco Agora?

Se houver risco imediato

Seu primeiro passo deve ser garantir sua segurang¢a neste momento

exato. Nao espere. Agir rapido pode salvar sua vida.

Ligue imediatamente 190 (Policia Militar);

Va para um local seguro: casa de vizinha, amiga ou familiar de confianca;
Se possivel, saia com documentos e celular;

Leve também: copias de documentos importantes, dinheiro, roupas
basicas e medicamentos;

Importante: Mesmo que a violéncia nao pareca grave agora, a situacao pode
piorar rapidamente. Procure ajuda assim que possivel.

Central Nacional

Ligue 180

Central de Atendimento a Mulher
e Funciona 24 horas por dia

e Ligacao gratuita

e Atendimento confidencial

e Disponivel em todo o Brasil




O Que é Considerado Violencia?

Fisica
Agressoes, empurroes, tapas, socos, chutes, estrangulamento, ou qualquer ato que cause lesao ao seu corpo.

Psicologica
Ameacas, humilhag¢des, manipulacao emocional, controle de suas acoes, isolamento de familiares e amigos.

Moral
Calunia, difamacao, injuria, desacreditar sua reputacao, espalhar mentiras sobre vocé para prejudicar sua imagem.

Sexual
Obriga-la a ter relagdes sexuais contra sua vontade, constranger, fazer insinuacoes, toques nao desejados.

Patrimonial
Controlar seu dinheiro, impedir que voceé trabalhe, destruir seus objetos de valor, tomar posse de bens que sao seus.

Se voce se identificou em qualguer um desses tipos, saiba que isso é violencia e voce
tem direito a protecao.



O Que Fazer na Pratica?

Passo a Passo Para Garantir Sua Seguranca

Passo 3 - Guarde Provas

Passo 2 - Peca Medida Protetiva Imprima ou salve prints de mensagens de
Passof‘- - _RegiStre o Boletim de Depois de fazer o B.0., solicite uma medida ameaca. Tire fotografias das lesdes (com
Ocorrencia protetiva de urgéncia. Vocé pode pedir: data). Guarde dudios e videos. Busque
Va até a Delegacia da Mulher ou qualquer afastamento do agressor, proibicao de testemunhas. Consiga relatérios médicos.
delegacia de policia mais proxima. Explique contato, proibicao de aproximacao do seu Mesmo que vocé ainda nao queira
detalhadamente o que aconteceu. Peca trabalho ou casa, saida dele do domicilio denunciar oficialmente, tenha todas as
para fazer um Boletim de Ocorréncia (B.O.). compartilhado. O juiz pode conceder em provas organizadas e guardadas em local
Leve qualquer prova que tenha: fotografias, até 48 horas. seguro.

mensagens, audios. O B.O. é o primeiro
passo legal para garantir protecao.



Onde Buscar Apoio?
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Atendimento Juridico Gratuito Apoio Psicologico e Social Abrigo Temporario

Procure a Defensoria Publica do Estado. Centro de Referéncia de Atendimentoa Se houver risco grave a sua vida, vocé
Vocé ndo precisa contratar advogado Mulher (CRAM ou CRM) da sua cidade pode ser encaminhada para uma casa
particular se nao puder pagar. A oferece: atendimento psicolégico abrigo. E um local sigiloso e protegido,
Defensoria oferece assisténcia juridica individual e em grupo, assisténcia social, onde vocé e seus filhos podem ficar em
gratuita e profissional para mulheres em orientacao juridica, encaminhamentos segurang¢a enquanto recomegam. O
situagao de violencia. Eles podem ajudar 54 gutros servicos necessérios, acesso pode ser feito através da

vocé desde o registro do Boletim de suporte emocional. Delegacia da Mulher ou do CRAM.

Ocorréncia até o processo completo.

"Vocé nao precisa atravessar isso sozinha. Ha profissionais preparados para caminhar com vocé."
Aqui na PROTAGONIZZA, voce pode buscar profissionais aptos a atender vocé sem burocracias, bem como encontra
centralizado diversos servicos publicos do seu municipio (caso este ja tenha aderido ao projeto).
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Situacoes Especificas: Financas e Filhos

Financas e Dependéncia

Se vocé depende financeiramente do agressor, a lei
oferece protecao patrimonial. Vocé pode solicitar:

e Pensao alimenticia provisoria para vocé e seus filhos

e Manutencao no lar: permanecer na casa enquanto o
processo tramita

e Bloqueio de bens do agressor para garantir
alimentacao

* Protecao patrimonial de bens que sao seus

A Defensoria Publica pode ajudar a requerer essas
medidas em conjunto com a medida protetiva.

E Se Voce Tem Filhos?

A violéncia contra vocé também afeta as criancas,
mesmo que elas ndo sejam agredidas diretamente. As
conseqguéncias psicoldgicas sao graves.

Procure protecao para os filhos:

e Guarda provisoria pode ser pedida em conjunto com
sua medida protetiva

e Suspensao temporaria de visitas se houver risco

e O juiz analisa casos com prioridade quando ha
criancas envolvidas

O CREAS pode oferecer apoio psicoldgico para seus
filhos também.



Plano de Seguranca

Prepare-se Mesmo Antes de Denunciar

Documentos Separados

Tenha copias de RG, CPF, identidade de trabalho, certidoes,
cartao do SUS, NIS, em local seguro fora de casa ou com
| pessoa de confianga.

~
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@ Contato de Emergéncia

Tenha 2 ou 3 pessoas na lista de emergéncia. Tenha o
numero guardado em um lugar seguro. Pode ser uma amiga,
familiar ou vizinha confiavel.

p

@ Palavra-Codigo

Combine uma palavra-codigo com alguém de confianca que
significa "estou em perigo e preciso de ajuda agora”. Use nos
momentos de risco.
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@ Dinheiro

Guarde um valor em dinheiro, mesmo que pequeno, em lugar
onde ele ndo possa encontrar. Pode fazer diferenca em uma
fuga de emergéncia.

-~

@ Bolsa Pronta

Deixe uma bolsa com documentos, roupa basica,
medicamentos, copia da carteirinha do plano de saude, pronto
para ser pega rapidamente.

-~

@ Rotas de Fuga

|dentifique as rotas de saida rapidamente da sua casa. Tenha
em mente onde ir: casa da vizinha, dos pais, da irma, um posto
de gasolina, comércio aberto.




Frases Importantes Para Voce Lembrar

‘ "EU hao mereco isso.”

Vocé nao fez nada para merecer violéncia. A culpa € sempre do agressor.

‘ "Isso nao @ amor.”

Amor respeita, protege e cuida. Controle, medo e agressdao ndao sao amor.

‘ "Eu tenho direito a viver sem medo."

Seu direito a seguranca é garantido pela Constituicao e pela Lei Maria da Penha.

‘ "Eu posso pedir ajuda.”

Procurar apoio ndo é fraqueza. E um ato corajoso de amor préprio e sobrevivéncia.

Lembre sempre: Vocé merece viver com dignidade, respeito e seguran¢a. Nao esta sozinha na caminhada.



REDE PROTAGONIZZA

Sua Rede de Apoio, Orientacao e Conexao

Orientacao © Apoio Emocional Q
Receba direcionamento sobre seus direitos, Encontre acolhimento e escuta de quem entende o
caminhos legais e recursos disponiveis gue voceé esta passando

SerVigos Locais @ Autonomia N
Seja conectada com Delegacias da Mulher, CRAM,  Reconstrua sua independéncia e capacidade de

Defensoria da sua regiao decidir seu préprio caminho



REDE PROTAGONIZZA

EMERGENCIA - RESUMO RAPIDO

190 180 Delegacia da Mulher
Policia — Risco imediato Central da Mulher 24h Denuncia formal
Defensoria Publica CRAM

Auxilio juridico gratuito Apoio psicologico e social

Voce nao precisa atravessar isso sozinha. A Protagonizza esta
aqui para caminhar com vocé, oferecer orientacao, reconectar voceé

com servicos da sua cidade e apoiar sua reconstrucao de
autonomia. Vocé merece viver em paz.
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